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Le terapie si creano
tra letto e laboratorio

www.ecostampa.it

Gli addecti la  chiamano
“medicina  traslazionale”.
E* un approccio diverso
da quello tradizionale, che
inizia a diffondersi in alcu-
ni setrori specialistici e che
apre nuove prospettive nella
cura di molte patologie. I
metodo prende le mosse dal
problema clinico e dopo una
serie di ricerche pilt 0 meno
complesse dal laboratorio
torna al letto del malato
per cercare di risolverlo. Si
schiudono cosi nuove solu-
zioni che possono miglio-
rare in modo significativo i
trattamenti terapeutici, con
il vantaggio di essere perso-
nalizzate. E’ questo lo stile di
lavoro che contraddistingue
il Centro studi fegato (Csf),
primo esempio a livello na-
zionale di una structura di
questo tipo in campo epa-
tologico, e che caratterizzerd
anche il nuovo Centro di
cardiologia molecolare (vedi
box sotto). “Il nostro — spie-
ga Claudio Tiribelli, diretto-
re del Csf — non & un centro
che fa solo ricerca. Per ga-
rantire ai malati le migliori
cure abbiamo invece messo
insieme la parte clinica e la
ricerca di base”.

Professor Tiribelli, qual
¢ il riscontro da parte dei
malati?

Direi ottimo. Nel 2004 in

R

un anno si rvolgevano a
noi 1850 persone. Nel cor-
so del 2009 le prestazioni
totali sono state 5 mila 512
di cui 2 mila 839 controlli;
527 prime visite; 1605 pre-
lievi e 541 infusioni, salassi
o paracentesi. E il rasso di
attrazione, gia molto elevato
nei primi anni di lavoro ri-
mane alto. Basti pensare che
su cento pazienti 22 proven-
gono da fuori Trieste e che il
12 per cento arriva da fuori
regione.

Il centro dispone di posti
letto?

No. Per scelta lavoriamo a li-
vello ambulatoriale o in day
hospital.

Quali malattie curate?
Tutte le malattie del fega-
to: dalla cirrosi epatica ai
tumori, dalle epatiti alle
steatosi oltre a patologie le-
gate allaccumulo di ferro
o rame. In particolare negli
ultimi anni dobbiamo con-
frontarci con molte epatiti
di tipo B, per lo piul contrat-
te da immigrati provenienti
da paesi, soprattutto nel sud
est asiatico, in cui la vacci-
nazione non ¢ obbligatoria.
Si & invece esaurira 'ondarta
di epatiti C che un decen-
nio fa era stata riscontrata in
molte persone. Vediamo poi
molti casi di cancro dovuto
all'evoluzione di cirrosi e
molte steatosi legate all’ac-

cumulo di grassi nel sangue.
Su quali filoni di ricerca
siete orientati al momento?
Oltre allo storico filone
dell’ittero, abbiamo una
grande attivicd di ricerca
molecolare sul cancro con
una serie di modelli cellu-
lari. In questo campo una
nostra dottoranda sta lavo-
rando sulle cellule staminali.
Vi & poi una linea di ricerca
finanziata dall’'Unione eu-
ropea per lo studio in vitro
delle steatosi epatiche.
Spesso si parla di banche
biologiche. Esiste qualcosa
di simile per il fegato?

I nostro Centro dispone in
effetti di una biobanca epati-
ca. Non si trarta perd di una
banca come s’intende comu-
nemente. E’ una sorta di ar-
chivio che contiene almeno
10 mila campioni ricavati da
biopsie, interventi o prelievi
di sangue eseguiti dalla no-
stra struttura in questi anni
di lavoro e pud essere uti-
lizzato a esclusivo scopo di
ricerca e di studio.

Veniamo ai trattamenti. Il
Csf utilizza delle procedu-
re particolari?

Le procedure variano a se-
conda dei casi e delle spe-
cifiche situazioni. Citerei
comunque i tractamenti con
radiofrequenze o microonde
o la chemioembolizzazione.

In questultimo caso sinse-
risce un catetere nell’arreria
femorale e si arriva quanto
pilt vicini possibili all’arte-
ria che irrora il tumore. A
questo punto §inseriscono
delle microsfere imbevute
di chemioterapico. Lalbero
arterioso si ostruisce cosi di
microemboli che riducono
lirrorazione della parte ma-
lata mentre il medicamento
viene rilasciato con lentezza.
1 risultati si sono rivelati fi-
nora molto interessanti.

La novita della formula
di lavoro si rispecchia an-
che  nell’organizzazione
del Csf che dal 2005 vede
una stretta integrazione
tra pubblico e privato e da
luglio del 2008 lavora in
stretta connessione con la
Fondazione italiana per il
fegato Onlus che riunisce
Ospedali riuniti di Trieste,
Regione Fvg,
park, Centro medicina
biomolecolare, Fondazio-
ne CrTrieste ¢ altre realta.
Perché questa scelta?

E’ un modo per cercare di
svilupparsi nella maniera
pili corretta, unendo la snel-
lezza del privato e la flessi-
bilita delle prestazioni alle
regole che caratterizzano la
gestione del sistema pub-
blico. Credo sia un modello
sufficientemente nuovo e
vincente.

Ecco la nuova macchina che atuta cuore e polmont
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